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Inhaltsstoffe: 
Adeps Suillus, Olea Europaea Fruit Oil, Brassica Oleracea Capitata Juice, Cera Alba, 
Helianthus Annuus Seed Oil, Lavandula Angustifolia Flower Oil, Rosmarinus Officinalis 
Leaf Oil, Arnica Montana Flower Extract, Betula Pendula Leaf Extract, Limonene*, 
Linalool*, Geraniol*, Coumarin*.
*From Natural Essential Oils

Zusammensetzung: 
Wirzkohl, Schweinefett, kaltgepresstes Olivenöl, weisses Bienenwachs, kaltgepresstes 
Sonnenblumenöl, Lavendelöl, Rosmarinöl, Arnikaurtinktur, Birkenblätterurtinktur.

Entwicklung und Herstellung in der Schweiz.

Die Kra� 
des Kohls

Kohlsalbe nach Pater Thomas Häberle

  Zur Unterstützung bei Erkältungen, 
Gelenkbeschwerden und Hautproblemen

  Reines Naturprodukt

  In der Schweiz aus frischem
Schweizer Kohl hergestellt

  Nach Originalrezeptur 
von Pater Thomas Häberle

  Handmade
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Pater Thomas Häberle wurde 1912 im Entlebuch geboren und starb 1997 
im Kloster Disentis. Er war in mehreren Klöstern der Schweiz 
(u. a. St. Johann Müstair) als Naturheiler tätig und gilt über die Landes-
grenzen hinaus als der «Kabisdoktor» oder «Kabispater». Nach seiner 
Rezeptur wird heute noch in aufwendiger Handarbeit die «Kohlsalbe nach 
Pater Thomas Häberle» in der Schweiz aus Schweizer Kohl hergestellt. 
Die Kohlblätter werden im Herbst in der Innerschweiz zusammengetragen. 
Durch eine Enfleurage à chaud (Extraktion von pflanzlichen Inhaltsstoffen, 
meist aus Blütenblättern) mit hochwertigem Schweinefett und Olivenöl 
(ca. 70 °C) wird dann die einzigartige «Kohlsalbe nach Pater Thomas Häberle» 
produziert. Ausgewählte ätherische Öle ergänzen die Komposition.

Die «Kohlsalbe nach Pater Thomas Häberle» ist eine geschmeidige und 
angenehm riechende Salbe zur Anwendung im Bereich der Gelenke und 
bei Erkältungsbeschwerden. Sie basiert auf dem natürlichen Kohlblatt, 
welches eine Vielzahl von verschiedenen Inhaltsstoffen enthält wie 
Eiweisse, Vitamine und Spurenelemente. Die Fülle an verschiedenen wert-
vollen Inhaltstoffen macht die positiven Eigenschaften des Kohls nach-
vollziehbar. Der Kohlsaft fördert die Sekretion und bringt Hautprobleme 
zum Abklingen. Weiter wirkt er normalisierend auf die Körpertemperatur. 
Pater Häberle ging davon aus, dass die Kraft des Kohls alle Leiden zum 
Abklingen bringen kann.

Die Kohlsalbe wird zur Unterstützung bei Erkältungen, bei Gelenk-
problemen und Hautproblemen eingesetzt.

Anwendung: 

Die Kohlsalbe mehrmals täglich einreiben oder über Nacht 
im Brustbereich und auf den Gliedern auftragen. Behandelte Stellen 
wenn möglich gut zudecken.
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Die Kra� des Kohls
Original Kohlsalbe nach Pater Thomas Häberle

In der Schweiz aus frischem Schweizer Kohl hergestellt.


